CURSOS

Educacao Fisica Escolar
Musculaco s Personal Training




Informacao Institucional

A Central de Cursos e Pos-Graduacao da FEFISO/ACM, tem
como objetivo a Especializacdao de profissionais na area de
Educacao Fisica oferecendo cursos no nivel de Lato-Sensu. Tendo a
missao de formar especialistas com orientacao humanistica, que
atendam as exigéncias e interesses do meio e que sejam capazes de
transforma-lo, como agentes facilitadores da apropriagao dos
elementos que fazem parte da cultura corporal, segundo as
necessidades do desenvolvimento da sociedade.

Visando estimular o desenvolvimento da pesquisa e investigacao
cientifica como principios fundamentais da acao educativa,
reforcando o compromisso com a capacidade de reconstrucao
permanente do conhecimento e da formacgao continua.
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CUI'SOSI

Educacao Fisica Escolar

Apresentagao do Curso
Publico-Alvo
Profissionais de Educagao Fisica

Objetivos
Qualificar e atualizar o Profissional de Educacéo Fisica por meio de sdlida fundamentacéo cientifica (e suas
vivéncias) e conhecimentos didatico-pedagogicos da Educacgao Fisica Escolar.

Carga horaria e duragao

Carga Horaria: 360h

Data para Inicio do Curso: 14/05/2011

Duragio: 18 meses

Aulas quinzenais aos Sabados 08h00 as 18h00

Estrutura Curricular
1. Metodologia da Pesquisa Cientifica

2. Processos Pedagdgicos
2.1. Introdugdo aos Conteldos Gerais da Educacgdo e da Educagao Fisica no Brasil
2.2. Tendéncias e Abordagens da Educacgao Fisica Escolar
2.3. Didatica da Educagao Fisica
2.4, Avaliagdo Pedagogica: Competéncias e Habilidades
2.5. Psicologia Educacional
2.6. Diferengas e Preconceitos na Escola

3. Fisiologia do Desenvolvimento Humano
3.1. Nutricao na Escola
3.2. Psicomotricidade na Escola
3.3. Aptidao Fisica e Saude na Escola
3.4. Cinesiologia Aplicada
3.5. Primeiros Socorros na Escola
3.6. Avaliagao Fisica, Reeducagao Postural e Ergonomia na Escola

4. Contelidos da Educacao Fisica Escolar
4.1. Jogo na Escola
4.2. Danga na Escola
4.3. Esporte na Escola
4.4. Luta na Escola
4.5. Ginastica na Escola
4 6. Atividades Ludicas na Escola
4.7. Atividades Circense na Escola

5. Educagao Fisica Escolar da Educagao Infantil ac Ensino Medio
5.1. Educacéao Fisica na Educacgao Infantil
5.2. Educacao Fisica da 1% a 5 série do Ensino Fundamental
5.3. Educacao Fisica da 6% a 92 série do Ensino Fundamental
5.4. Educacao Fisica no Ensino Medio



Corpo Docente:

Prof. Ms. Mauricio Cobianchi de Oliveira (FEFISO)

Prof. Ms. Otavio Augusto Soares Machado (FEFISO/UNIP)
Prof. Esp. Fabio Gianolla (FEFISO/UNIP/CECAFI/IBEP)
Prof.? Ms. Sylvia Fernandes Labrunetti Marcelo (FEFISO/IPPS)
Prof. Ms Mauricio Massari (FEFISO/UniFMU/UNISO)

Prof. Ms. Evandro D. Corvino (FEFISO/UniFMU)

Prof.? Ms. Patricia Berbel Leme de Almeida (FEFISO)
Prof.? Ms. iris Adriane Santoro Cardoso (FEFISO)

Prof. Esp. Elisabete Lopes Soares (FEFISO)

Prof. Ms. Sérgio Ricardo Boff (FEFISO/UNIP/AES)

Prof.? Drd. Gisele de Oliveira (FEFISO/UIRAPURU)

Palestrantes Convidados:

Prof. Esp. Alexandre Vaz Olimpio

Prof. Ms. Claudio Murat (AES)

Prof.® Ms. Edna A. Murat

Prof.? Ms. Luciene Farias (UniFMU/UGF)

Prof. Msd. Rodrigo Paiva (UniFMU/UGF)

Prof. Ms. Eduardo Borges (UIRAPURU/ESEFE/UNIP)
Prof. Ms. Gerénimo Miguel Cardia (Faculdades Veris)
Prof. Ms. Marco Aurelio Bugni

Prof. Dr. Marcos G. Neira (USP)

Prof. Esp. Wellinton Fernandes

E outros.

(Obs.: Sujeita a pequenas alteragdes, os professores sao convidados e nao tém vinculo com a Instituicao,
desenvolvendo temas de suas especialidades)

MouscurLacio & PersonaL Training: MetoboLoeia po Treinamento Fisico

PEersonALIZADO

Apresentagéo do Curso

Publico-Alvo i

Profissionais de Educacao Fisica e Areas afins

Objetivos

Fundamentado em base tecnico-cientifica, o curso abrange os aspectos especificos da Musculagao &
Personal Training quanto aos conhecimentos fisiologicos e metodologicos para a elaboragao, prescrigao e
aplicagao de programas de atividade fisica personalizada em academias, clinicas e instituigées; e com os
diversos tipos de clientes.

Carga horaria e duragao

Carga Hararia: 360h

Data para Inicio do Curso: 14/05/2011

Duragéao: 18 meses

Aulas quinzenais aos Sabados 08h00as 18h00

Estrutura Curricular

1. Metodologia da Pesquisa Cientifica

2.Cinesiologia e Biomecanica Aplicada
2.1. Cinesiologia e Biomecanica Aplicada a Musculagao e Atividades de Academia: Uma Abordagem
2.2.Biomecanica dos Exercicios Aerobios (Caminhada, Corrida, Ciclismo Indoor e da Coluna Vertebral)
2.3. Biomecéanica do Treinamento de Flexibilidade: Uma Abordagem Tedrico-Pratica
2.4. Socorros de Urgéncias e Lesdes Frequentes em Sala de Musculagao, Ginastica e Piscina
2.5. Cinesiologia dos Desvios Posturais no Esqueleto Oxial Apendicular, Exercicios Corretivos em Sala de

Ginastica e Musculagao



3. Fisiologia Aplicada ao Treinamento Personalizado e Musculagao
3.1. Bioenergetica: Fisiologia do Exercicio Aerdbio e Resistido
3.2. Sistema Enddcrino e Termorregulador durante a Pratica da Atividade Fisica
3.3. Sistema Cardiorrespiratorio
4. Nutrigdo e Recursos Ergogénicos
4 .1. Avaliagdo da Composicao Corporal e da Performance
4.2. Nutrigdo, Suplementacao e Recursos Ergogénicos e Farmacologicos
5. Treinamento em Musculagao - Exercicios Resistidos
5.1. Variaveis Manipulaveis do Treinamento Resistido
5.2. Periodizacdo da Musculagdo para Praticantes ndo Atletas. Treinamento Concorrente, Hipertrofia
Aerobico e Flexibilidade
5.3. Musculagao como Esporte e nos Esportes. Tecnicas de Treinamento
5.4. Cross Fit, Tactical Strength and Conditioning (TSAC), Ketlebells, Objetivos Alternativos, Cross Training
5.5. Levantamentos Multiarticulares de Forga e Poténcia, Movimentos Calisténicos, Exercicios Pliométricos,
Exercicios e Esportes de Forga
5.6. Musculacao Terapéutica
6. Prescrigao do Treinamento para Grupos Especiais
6.1. Sistema Imunolégico e Prescricdo de Exercicios para Portadores de Doencgas Neurologicas/AlIDS/
Cancer
6.2. Prescrigao de Exercicio para Mulheres e Gestantes
6.3. Obesidade, Diabetes, Cardiopatas, Hipertensao, Dislipidenias e Sindromes Metabdlicas: Conhecera
Doencga e Prescrigao do Exercicio
6.4. Prescricdo de Exercicio para Criangas e Adolescentes
6.5. Prescrigao de Exercicio para ldosos
7. Atividades Fisicas Sistematicas Complementares
7.1. Treinamento Funcional
7.2.Yoga
7.3. Lutas
7.4. Ginasticas
7.5. Atividades Aquaticas .
8. Gestao de Carreira, Formagao Etica e Empreendedora
8.1. Marketing Pessoal, Marketing de Academia e Vendas
8.2. Empreendedorismo e Plano de Negocios
8.3. Etica e Responsabilidade Profissional

Corpo Docente:

Prof. Ms. Mauricio Cobianchi (FEFISO)

Prof. Ms. Otavio Augusto Soares Machado (FEFISO/UNIP)
Prof. Esp. Fabio Gianolla (FEFISO/UNIP/CECAFI/IBEP)
Prof. Ms. Evandro D. Corvino (FEFISO/UniFMU)

Prof. Ms. Eduardo Borges (UIRAPURU/ESEFE/UNIP)

Prof. Ms. Sérgio Ricardo Boff (FEFISO/UNIP/AES)

Prof. Dr. Paulo Marchetti (USP/UGF/UniFMU)

Prof.? Drd. Gisele de Oliveira (FEFISO/UIRAPURU)

Prof.? Esp. Elisabete Lopes Soares(FEFISO)

Prof. Esp. Francisco Adamecz Filho (FEFISO)

Prof. Ms. Claidio Assumpgao (UGF/UNIFIAN/ESEF/CEUCLAR)
Prof. Esp. Valter Silva (FEFISO)

Palestrantes Convidados:

Prof. Ms. Eduardo Borges (UIRAPURU/ESEFE/UNIP)

Prof. Esp. Emerson Del Cistia

Prof. Ms. Claiudio Bacci

Prof. Ms. Claidio Assumpgao (UGF/UNIFIAN/ESEF/CEUCLAR)
Prof. Ms. Rodrigo Dias (UNIMEP/UGF)

Prof.? Esp. Sandra Andrade

Prof. Ms. Mario Sarraipa (UGF/FMU)

Prof. Esp. Luis Bernegosi

E outros.

(Obs.: Sujeita a pequenas alteragbes, os professores sao convidados e ndo tém vinculo com a Instituigao,
desenvolvendo temas de suas especialidades).



DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA INSCRICAO:

- Cépia RG;

- Cépia CPF;

- Copia Certidao de Nascimento ou Casamento;

- Copia autenticada do Diploma ou Declaragao de Conclusao do Curso Superior**;
- 1 foto 3x4 recente (para cracha de identificacao pessoal);

- Curriculum Vitae Resumido;

- Ficha de Matricula completamente preenchida.

Remeta por SEDEX ou va pessoalmente com a ficha de inscricao e todos os outros documentos no
endereco abaixo: .

FACULDADE DE EDUCACAOFISICADAACMDE SOROCABA

RUADAPENHA, 680 CENTRO

SOROCABA/SP

CEP:18010-002

A/C MARCIA OLIVEIRA . 1

CENTRALDE CURSOS E POS-GRADUACAO FEFISO/ACM

INFORMACOES GERAIS:

- O pagamento da taxa de matricula sera na prépria Instituicao até o dia 06 de Maio de 2011.

- Opagamento da 12 mensalidade sera 30 dias apos o inicio das aulas.

- Fica reservada a coordenacao geral a substituicao de professores dos cursos por outros de igual
qualificagao, caso haja necessidade.

- Nao havera reembolso da taxa de matricula em caso de desisténcia do aluno.

- Nao sera aceita matriculas na semana que antecede o curso.

- Os cursos estao sujeitos a confirmagao.

- **Brasileiros ou Estrangeiros Graduados no Exterior (fora do Brasil) devem apresentar o Diploma
Revalidado no Brasil, e em caso excepcional podera matricular-se o aluno que apresentar Certificado de
Conclusao ou Declaragéo de Conclusao com data de Colagao de Grau, ficando o mesmo obrigado a
apresentar o Diploma devidamente registrado antes do término do Curso.
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FEFISO

Central de Cursos e Pés-Graduacao
(15) 3234.9110 - Ramal 1244
(15) 3234.9115 - Fone/Fax



Ficha de Inscrigao (Preencher em Letra de Forma)

Nome:

Endereco:

Bairro: Cidade: UF: CEP:

Fones: Res. Fone/Fax Com. Fone Cel.

E-mail:

CPF: RG: Orgéo Emissor: Sexo: M( ) F()
Naturalidade: Nacionalidade: Data de Nascimento:

Ja participou de outro(s) curso(s) conosco? ( )Nao ( )Sim  Qual/ Quais?

Como soube dos cursos? ( )amigo ( )correio | )internet ( )e-mail ( )Qutros

Investimento Assinale abaixo o curso desejado

Matricula: R$ 300,00
Periodo: De 01/03/2011 até 06/05/2011

Pagamento:
16 X R$ 280,00 () Musculagdo & Personal Trainning

*Pagando até o vencimento do boleto bancario 5% desc.

( ) Educacao Fisica Escolar

Termo de Responsabilidade

Eu, RG:
DECLARQ, para os devidos fins, estar em boas condicoes fisicas para participar do Curso,

isentando a FEFISO de quaisquer responsabilidades por eventuais problemas/ acidentes ocorridos em
decorréncia de minha participacao no Curso.

Sorocaba, de de 201 __

Assinatura do Participante



